
 

 Comune  di    Livorno

Livorno, …..............................
Oggetto: “Appena nati”, progetto per neo genitori 

                                              Ai Genitori del piccolo/della piccola

                                                                  -------------------------------------------- 

                                                                  Via/P.za ______________________

                                                                                       _________LIVORNO

Gent.mo Genitore,

Vi informiamo della possibilità di partecipare – del tutto gratuitamente – al progetto che 

questo Comune offre proprio a chi, come Voi, ha avuto da poco un bambino/una bambina ; sul 

retro di questa lettera è riportata l’illustrazione  del progetto a cui Vi invitiamo ad iscriverVi tramite 

una email  da inviare  a  segreteriaciaf@comune.livorno.it (riceverete  una email  di  risposta)  oppure 

telefonando al n.0586-824310/309/307. 

Come potete vedere dall’illustrazione, si tratta di  n.10 incontri a cui potete partecipare – 

singolarmente od in coppia -  portando con Voi il  bambino/la bambina;  per “Appena nati” – 

presso il CIAF (centro infanzia, adolescenza e famiglie), sede del percorso – abbiamo allestito una 

sala con  soluzioni  d’arredo che  -   attraverso  un sistema di  materiali  morbidi, piacevoli  al  tatto, 

colorati e combinabili -   sostengono e incoraggiano lo sviluppo sensomotorio dei piccolissimi e, 

nello stesso tempo, consentono anche agli adulti di stare, a terra o seduti, in modo comodo con gli 

appoggi necessari per cambiare e nutrire i bambini anche se allattati al seno.

Se volete, se Vi è necessario od utile,  potete farVi accompagnare anche dalla nonna, dal 

nonno o da altri familiari/persone che vi aiutano con il bambino/la bambina, perché “Appena 

nati” è  uno spazio/un servizio educativo  per tutta la famiglia, anche allargata.

Vi aspettiamo e, con l’occasione, Vi facciamo i nostri migliori auguri.

Cordiali Saluti                                                                  

Per contatti
Tel.0586-824310
Email: segreteriaciaf@comune.livorno.it
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Appena nati
 percorso gratuito di sostegno per neo-genitori

Nelle diverse storie personali e familiari, la nascita di un figlio/una figlia può assumere molti significati ed  
essere un evento che porta con sé gioia e/o preoccupazione; in ogni caso però chi è da poco genitore si  
trova ad affrontare - con entusiasmo, con curiosità ma anche con preoccupazioni ed incertezze -  un 
importante cambiamento per cui non ci sono ricette, perché genitori  - condizione biologica e culturale 
insieme -  si diventa o meglio ci si costruisce nel tempo e con impegno. Per sostenere la costruzione di sé 
come genitore, questo percorso offre,   ad un gruppo di neo-genitori  (ma possono partecipare anche 
nonni e nonne), uno spazio di confronto e di sostegno in cui condividere pratiche, pensieri, emozioni.

Itinerario. Si tratta di n.10 incontri a cui si può partecipare, singolarmente e/o in coppia, con bambini di  
età  inferiore  ad  un  anno. Se i  genitori  partecipanti  lo  ritengono  necessario  od  utile,   possono  farsi 
accompagnare anche dalla nonna, dal nonno o da altri familiari/persone che sono di aiuto per la cura del  
bambino/la bambina, perché “Appena nati” è  uno spazio/un servizio educativo  per tutta la famiglia, 
anche allargata.

Calendario. ogni giovedì mattina nel periodo marzo/giugno 

Orario. 9,30-11,30 (aggiustabile sulla base delle esigenze dei partecipanti)

Sede .  CIAF  in  Livorno, Via Caduti del Lavoro, 26 – piano 1° Sala “Piccolissimi”  allestita con soluzioni 
d’arredo che -   attraverso un sistema di  materiali  morbidi, piacevoli  al  tatto,  colorati  e  combinabili  - 
sostengono e incoraggiano lo sviluppo sensomotorio dei piccolissimi e, nello stesso tempo, consentono 
anche agli adulti di stare, a terra o seduti, in modo comodo con gli appoggi necessari per cambiare e 
nutrire i bambini anche se allattati al seno.

Conduzione degli incontri.  Gli incontri sono condotti congiuntamente dalla  una pedagogista e da una 
psicologa  che,  oltre  a  fornire  informazioni  scientificamente  corrette,  hanno  il  compito  di  fornire  un 
sostegno relazionale, di aiutare i neo-genitori a  “mettere in parole” i timori, i desideri, le speranze, … 
dell’essere genitore, favorendo il confronto e  la comunicazione tra pari.
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Richiesta di partecipazione.  La  partecipazione è  gratuita; le richieste -  accolte in ordine di data - devono 
essere inviate a segreteriaciaf@comune.livorno.it; ogni richiedente riceverà riscontro tramite email.
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